
Q8. 心肺蘇生法（実技）について 
 

①  心肺蘇生法のテキストやマウスピースは持っていますが、購入する必要があります

か？ 

① 本研修で使用するテキストは「ガイドライン 2020 対応」のものです。                                             

※令和 4 年 12 月にテキストが改訂され、それ以前の「ガイドライン 2015 対応」

は、使用できません。テキスト・マウスピースの詳細については、受講決定後お伝

えいたします。 

 

② 「救命技能認定証」を取得していますが、心肺蘇生法（実技）を受講しなければいけ

ませんか？ 

② 東京都子育て支援員研修用として乳幼児を対象とした内容が含まれている講習とな

っています。いかなる資格・認定をお持ちでも受講していただきます。この科目は実技

のため全クラス集合形式で行います。 


